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Bewegungsangebote und
Sturzprophylaxe für Senioren

Vermittlung von Pflegeberatungen

Strategien zur Lösung von
Problemen in der Pflege entwickeln

Möglichkeiten der Entlastung finden

Informationsveranstaltungen zum
Beispiel zu den Themen Demenz
oder Versorgungsformen

Unterstützung bei der Suche nach
zusätzlichen Hilfen, zum Beispiel
Sozialstationen oder Tagespflegen

WIR SIND FÜR 
SIE DA
Sie pflegen und betreuen einen
Angehörigen? Dann leisten Sie Großes!
Sie übernehmen eine Aufgabe, die Sie
jedoch mit zunehmender
Pflegebedürftigkeit an die Grenzen
Ihrer Belastbarkeit bringen kann. 
 
Wir helfen Ihnen! Wir bieten Ihnen
verschiedene Formen von Beratungen
und Unterstützung für sich und Ihre
Angehörige.

ZWEI PARTNER
EINE IDEE
Das Projekt „Begegnung & Beratung für
Zehdenick und seine Ortsteile zur
Prävention zunehmender
Pflegebedürftigkeit“ ist eine
Kooperation zwischen dem
Volkssolidarität Verbandsbereich
Oberhavel-Uckermark und dem AWO
Seniorenzentrum "Havelpark".

EINBLICK IN
UNSERE ANGEBOTE


